
приложение  

к приказу № 477-о от 24.08.2023 

 
План профориентационной работы 

на 2023-2024 учебный год 

(базовый уровень профориентационного минимума) 
 

Цель реализации базового уровня – активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной 

грамотности (инструментальной стороны профессионального 

самоопределения). 
Задачи базового уровня: 

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

- развитие представлений   обучающихся   о   современном   разнообразии   

профессий   и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее 

специфики, возможностях профессионального образования; 

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов; 

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям; 

- достижения сбалансированности между профессиональными интересами 

человека, его психофизиологическими особенностями и возможностями рынка 

труда; 

- прогнозирования профессиональной успешности в какой-либо сфере 

трудовой деятельности; 

- содействия непрерывному росту профессионализма личности, как 

важнейшего условия ее удовлетворенности трудом и собственным социальным 

статусом, реализации индивидуального потенциала, формирования здорового 

образа жизни и достойного благосостояния. 

Задачи профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ: 

1. Расширение представления обучающихся о современном рынке профессий. 

2. Формирование умения соотносить свои интересы и способности с 

требованиями, выдвигаемыми выбранной профессией. 

3. Формирование положительного отношения к себе, осознание своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии. 

Согласно обеспеченности школы необходимыми ресурсами, в МБОУ СОШ № 

3 г. Канска уровень реализации профминимума базовый, содержащий 40 

академических часов. 

Содержание базового уровня профминимума включает в себя 3 основных 

направления           деятельности: 

- урочная деятельность; 

- внеурочная деятельность: курс занятий «Россия - мои горизонты»; 

- взаимодействие с родителями. 

А также включает в себя воспитательную работу в сфере профориентации и 

использование          ресурсов дополнительного образования ОО и социальных партнеров. 

Направления плана: 

- «Урочная деятельность» подразумевает уроки  образовательного 

цикла, включающие элемент значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности.  



В рамках предмета «Химия» посвящение одного или нескольких уроков или 

части урока практическому применению химических законов в работе 

предприятий, знакомство с профессиями в химической отрасли (Профессиональные 

пробы). 

В рамках уроков «Биология» посвящение уроков практическому применению 

полученных знаний. Тема: «Строение и многообразие покрытосеменных растений», 

«Классификация растений» 6 класс, раскрывая значение растений в жизни человека 

знакомство школьников с профессиями фармацевта и фитодизайнера. 

В рамках уроков «Географии» посвящение уроков практическому применению 

полученных знаний. Тема: «Атмосфера» показ элементов практического 

применении знаний, профессиональные пробы: Сейсмолог, Геолог и т.д. (см. план) 

- «Внеурочная деятельность» реализуется в МБОУ СОШ № 3 г. Канска через 

курс занятий «Россия - мои горизонты» (еженедельно, по четвергам), согласно 

программе и материалам, публикуемым в разделе «Профминимум» платформы 

проекта «Билет в будущее» и на сайте https://horizons.bvbinfo.ru  

Занятия внесены в расписание каждый четверг и проводятся в рамках 

внеурочной деятельности (34 учебных недели в учебном году = 34 занятия «Россия - 

мои горизонты»). В рамках занятий намечены профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и другие 

профориентационные активности, при этом часть занятий содержат вариативные 

модули для обеспечения возможности включения в курс регионального компонента. 

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся во всех 6-11 классах вне 

зависимости от того, охвачены ли эти классы мероприятиями Профминимума. 

Программа и материалы занятий в разделе «Профминимум» платформы проекта 

«Билет в будущее» или https://horizons.bvbinfo.ru.  

- «Взаимодействие с родителями или законными представителями» 

предполагает обеспечение участия родителей обучающихся в двух Всероссийских 

родительских собраниях по профориентации, проводимые Фондом Гуманитарных 

Проектов, при поддержке Минпросвещения России в 2023 - 2024 учебном году. 

Классные руководители на платформе проекта «Билет в будущее» организуют 

работу с родителями обучающихся в рамках профессиональной ориентации 

школьников, согласно методическими рекомендации. 

В 8 - 11 классах запланированы внутренние родительские собрания, используя 

материалы Всероссийских собраний. 

Профориентация школьников в образовательной организации реализуется с 

использованием общедоступного сегмента платформы проекта «Билет в будущее» 

(bvbinfo.ru), а также электронных образовательных ресурсов и ресурсов системы 

дополнительного образования детей, образовательных организаций, реализующих 

основные программы профессионального обучения и организаций среднего 

профессионального и высшего образования субъекта Российской Федерации. 

Базовый уровень профминимума предполагает нагрузку 40 часов в учебный 

год:  

 урочная деятельность – не менее 4 часов;  

 взаимодействие с родителями - не менее 2 часов;   

 занятия «Россия - мои горизонты» - 34 часа. 

Мониторинг реализации Профминимума будет проводиться    2 раза за учебный 

год - в декабре и в мае. 

Мониторинг о реализации Профминимума школы будет содержать 

информацию о школе, установленный уровень реализации Профминимума, 

https://horizons.bvbinfo.ru/
https://horizons.bvbinfo.ru/


информацию о выполнении мероприятий по подготовке к реализации 

Профминимума, и планируемые численность обучающихся и количество классов, 

задействованных в Профминимуме, информация о поступлении выпускников в 

профессиональные и высшие учебные заведения. 
 



План профориентационного минимума МБОУ СОШ №3 г. Канска  

  2023-2024 учебный год 
№ Мероприятия Участники Сроки Ответственный 

 1. Организационно-информационная деятельность 

1.1 Формирование рабочей группы по реализации 

профориентационной работы 

Педагогический 

коллектив 

август директор  

1.2 Инструктаж ответственных педагогов по организации 

профориентационной работы в образовательной 

организации 

учителя август директор  

1.3 Планирование профориентационной работы на 2023-2024 

учебный год 

Рабочая группа август директор  

1.4 Определение количества участников 

профориентационных мероприятий из числа 

обучающихся 6–11 классов  

Рабочая группа август директор  

1.5 Проведение анализа результатов профориентации за 

прошлый год, выявление трудоустройства и поступления 

в учреждения СПО и высшего образования выпускников 

9, 11 классов 

Рабочая группа август заместитель директора   

1.6 Осуществление взаимодействия с организациями-

партнерами (ЦЗН, предприятиями, учреждениями СПО) 

(заключение соглашений о сотрудничестве) 

Рабочая группа, 

представители 

партнеров 

август – сентябрь заместитель директора 

1.7 Оформление стендов, наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

Ответственные 

специалисты, 

классные 

руководители 

в течение года заместитель директора 

1.8 Формирование раздела на сайте организации, 

актуализация содержания 

Ответственные 

специалисты 

Создание раздела – 

сентябрь 2023 г., 

актуализация - 

постоянно 

заместитель директора 

1.9 Мониторинг реализации плана профориентационной 

работы 

Ответственные 

специалисты 

декабрь 2023   

май 2024   

заместитель директора 

 2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

2.1 Проведение педагогического совета «Новые подходы к Педагогический Август – сентябрь  заместитель директора 



организации профориентационной работы» коллектив 

2.2 Организация обучения ответственных специалистов по 

дополнительной профессиональной программе 

Ответственные 

специалисты 

Август – сентябрь  директор  

2.3 Консультирование, оказание помощи в разработке, 

организации и проведении профориентационных 

мероприятий 

Рабочая группа По запросам заместитель директора 

 3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

 Урочная деятельность 

3.1 Проведение уроков общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности (с использованием 

интерактивного сервиса КИК «Конструктор будущего») 

(1-2 урока) 

6 – 11   Сентябрь 2023   

Февраль 2024   

учителя-предметники 

3.2 Проведение уроков профориентационной направленности 

в рамках учебного предмета «Технология» (1-2 урока) 

6 – 11   октябрь 2023  

апрель 2024  

учителя технологии 

 Внеурочная деятельность 

3.3 Проведение курса занятий «Россия - мои горизонты» 6 – 11   1 раз в неделю 

(четверг) 

классные руководители 

3.4 Проведение профориентационной онлайн-диагностики 6 – 7   

8 – 9   

10 – 11   

сентябрь   заместитель директора 

педагог-психолог 

3.5 Проведение урока с разбором результатов 

профориентационной диагностики 

6 – 7   

8 – 9   

10 – 11   

октябрь   заместитель директора 

педагог-психолог 

3.6 Организация проектной деятельности обучающихся 6 – 11   в течение года заместитель директора  

3.7 Участие в открытых онлайн-уроках «Шоу профессий» 6 – 11   в течение года педагог - психолог 

 

3.8 Организация и проведение классных часов 6 – 11  в течение года педагог-психолог 

классные руководители 

3.9 Организация и проведение бесед, дискуссий, мастер-

классов, коммуникативных и деловых игр («Школьный 

профориентационный марафон») 

6 – 11   в течение года педагог-психолог 

классные руководители 

3.10 Консультации социального педагога и психолога 6 – 11   по запросу социальный педагог 



педагог-психолог 

3.11 Организация моделирующих профессиональных проб в 

онлайн-формате (на платформе) 

6 – 11   в течение года заместитель директора 

педагог-психолог 

3.12 Организация участия обучающихся в городских 

мероприятиях 

6 – 11   по графику  заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

 Воспитательная работа 

3.13 Организация и проведение профессиональных проб на 

базе площадок партнеров 

9 - 11   по согласованию с 

партнерами 

заместитель директора 

педагог-психолог  

3.14 Организация и проведение экскурсий на производство 6 – 11   по согласованию с 

партнерами 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

3.15 Организация и проведение экскурсий и посещения 

лекций в образовательных организациях СПО и ВУЗах 

8 – 11   по согласованию с 

партнерами 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

3.16 Организация участия в конкурсах профориентационной 

направленности 

6 – 11   по графику 

конкурсов 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

3.17 Организация и проведение профориентационных встреч с 

представителями различных профессий 

6 – 11   по согласованию с 

партнерами 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

3.18 Участие обучающихся в работе ярмарки вакансий ЦЗН с 

целью знакомства с рынком труда, с учреждениями СПО 

и высшего образования 

8 – 11   по плану ЦНЗ заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

3.19 Участие в днях открытых дверей, профориентационных 

днях организаций СПО и ВО 

7 – 11   по согласованию с 

партнерами 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

 Дополнительное образование 

3.20 Организация выбора и посещения занятий в рамках ДО с 

учетом склонностей и образовательных потребностей 

6 – 11   по расписанию 

организаций ДО 

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители  

 4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

4.1 Проведение ознакомительного родительского собрания законными сентябрь  заместитель директора 



представителями  

6 – 11   

педагог-психолог  

классные руководители 

4.2 Проведение итогового родительского собрания законными 

представителями  

6 – 11   

май   заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

4.3 Организация участия родителей во Всероссийских 

родительских собраниях по профориентации 

законными 

представителями  

6 – 11   

сентябрь   

февраль   

заместитель директора 

педагог-психолог  

классные руководители 

4.4 Проведение индивидуальных консультаций с родителями 

по проблемам выбора учебных предметов, курсов, 

модулей формируемой части учебного плана, внеурочной 

деятельности 

законными 

представителями  

6 – 11   

по запросу заместитель директора 

педагог-психолог 

социальный педагог 

 

4.5 Привлечение родителей к участию в проведении 

экскурсий на предприятия и учреждения среднего 

профессионального и высшего образования 

законными 

представителями  

6 – 11   

по согласованию Классные руководители 
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